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Engage-toi dans un dialogue profondément personnel et intuitif avec ton ceuf. Cet
exercice te permet d’écouter les messages subtils de ton corps et de ton esprit,
facilitant une compréhension plus profonde de tes besoins et désirs.

Il s'agit d'une pratique d'introspection qui t'aide a dénouer les nceuds émotionnels
et a clarifier tes intentions de guérison.

Voici quelques exemples de questions que tu pourrais poser a ton ceuf pour
approfondir ce dialogue :

. Quelles énergies dois-je libérer pour atteindre un meilleur équilibre dans ma
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vie?
2. Comment puis-je mieux soutenir ma santé physique et émotionnelle a travers
notre connexion?
3. Y a-t-il des peurs ou des incertitudes que tu m’aides a reconnaitre et a

surmonter?

4. Quelles qualités ou forces intérieures suis-je appelée a développer en ce
moment?

. En quoi ma relation avec toi peut-elle améliorer ma relation avec mon corps et
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ma sexualité?

6. Quels changements puis-je apporter pour accueillir plus d'amour et de joie
dans ma vie?

7. Comment puis-je utiliser notre connexion pour me sentir plus ancrée et

centrée?
8. Y a-t-il des messages ou des lecons que mon intuition essaie de me
communiquer a travers toi?
0. Comment puis-je approfondir ma pratique spirituelle et mon développement
personnel avec ton aide?
10. Quels aspects de mon passé suis-je préte a guérir et a libérer grace a notre

travail ensemble?




