Introduction:
Ces exercices t'invitent a fusionner la pratique de I'ccuf de Yoni
avec les énergies revitalisantes de la nature, créant un espace pour
te reconnecter avec les éléments et renforcer ton lien avec la Terre.

En intégrant 1'ccuf de Yoni dans ces activités, tu embrasses une approche
holistique pour nourrir ton corps, ton esprit et ton ame, tout en célébrant
la beauté et la puissance de la nature environnante.

Marche Méditative en Pleine Nature:
Choisis un cadre naturel paisible, comme un sentier forestier ou un parc.

Commence ta marche en ressentant chaque pas, en
synchronisant ta respiration avec tes mouvements.

Laisse I'oeuf de Yoni amplifier cette expérience en augmentant ta
conscience corporelle et ta connexion a la terre sous tes pieds.

Concentre-toi sur les sons, les odeurs et les textures autour de toi,
permettant a la nature de te remplir de son énergie tranquille.

Exemple pour la Marche Méditative en Pleine Nature:
Avant de commencer ta marche, prends quelques instants
pour placer I'ceuf et te centrer.

En marchant, essaie de ressentir la texture du sol a travers tes chaussures,
note les changements de température et I'humidité de l'air, et écoute les sons
distincts des oiseaux ou du vent dans les arbres.




