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N Veedltation Guideo - Kenfercement de la

Introduction
Bienvenue dans cette méditation guidée concue pour t'aider a renforcer ta
connexion avec ton essence féminine grace a l'utilisation de I'ccuf de Yoni. Cette
pratique te permettra de t'ancrer profondément, d'accueillir la guérison et de
t'ouvrir a I'abondance de l'univers.

Installation
Trouve un endroit calme ou tu ne seras pas dérangée. Assieds-toi ou allonge-toi
confortablement. Ferme les yeux et prends quelques instants pour te détendre
completement. Laisse tes mains reposer doucement sur tes cuisses ou a tes cotés.

Nettoyage et Insertion de I'(Euf de Yoni
Tiens ton ceuf de Yoni dans tes mains. Ressens sa texture et sa température. Si
nécessaire, applique un peu de lubrifiant naturel. Lorsque tu es préte, respire
profondément et insere doucement I'ceuf dans ton vagin, pointe étroite en
premier. Respire calmement et permets-toi de ressentir pleinement la présence
de I'ceuf, un symbole de ton engagement envers ton bien-étre féminin.

Respiration Consciente
Concentre-toi sur ta respiration. Inspire profondément par le nez, retiens l'air un
instant, puis expire lentement par la bouche. Avec chaque respiration, imagine
que tu inspires paix et sérénité, et que tu expires stress et tension.

Visualisation de la Lumiere Intérieure
Imagine une douce lumiere dorée émanant de 1'endroit ou I'ceuf
de Yoni est positionné. A chaque respiration, cette lumiére devient
plus brillante et plus chaude, diffusant une énergie de guérison
et de renouveau a travers tout ton corps.
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Affirmation de la Réceptivité
Alors que tu te détends de plus en plus, répete silencieusement ou a voix haute:
"Te suis ouverte a recevoir I'abondance, la guérison et I'amour que l'univers a pour moi.
Je mérite de recevoir. Je suis préte a accueillir."

Expansion de I'Energie
Visualise maintenant I'énergie de I'ceuf de Yoni se répandant au-dela de ton corps.
Imagine cette énergie comme une vague de lumiere dorée qui se propage
dans la piece, dans ta maison, et au-dela. Sentez-toi connectée
a tout ce qui t'entoure par cette énergie.

Dialogue Intérieur
Prends quelques instants pour écouter les messages de ton corps et de ton ame.
Demande ce que tu dois savoir ou changer pour t'aligner davantage avec ta puissance
féminine. Ecoute attentivement les réponses, qui peuvent se manifester sous forme de
sensations, d'images, ou de mots intérieurs.

Intégration et Fermeture
Commence doucement a revenir a ta conscience normale.
Ressens le sol sous toi, écoute les sons autour de toi.
Prends quelques respirations profondes et, lorsque tu es préte,
retire doucement I'ccuf de Yoni si tu le souhaites, en remerciant
pour les énergies et les intuitions recues pendant cette séance.

Retour au Moment Présent
Bouge tes doigts et tes orteils, étire doucement ton corps si nécessaire.
Lorsque tu es prete, ouvre les yeux. Prends un moment pour t'acclimater
el te réorienter dans ton environnement.

Remerciements
Remercie-toi pour avoir pris ce temps pour toi, pour ta guérison et ta croissance.
Apprécie la paix et la clarté que cette méditation a apportées,
et porte cette énergie avec toi tout au long de ta journée.
Cette méditation t'aide a approfondir ta connexion avec ton essence
féminine, a travers l'ccuf de Yoni, renforcant ton ancrage,
ta guérison et ta réceptivité aux dons de la vie.




