
Puissance  Féminine:
Commence ta  journée ou ta  méditat ion avec  des  af f irmations  cé lébrant  la

force  et  la  puissance inhérente  à  ta  féminité .  
Répète  avec  convict ion:  " Je  cé lèbre  la  force  et  la  puissance de  ma féminité "  et

"Ma force  féminine est  une source  inépuisable  de  courage et  de  créat iv i té . "
Ces  mots  v isent  à  renforcer  ton est ime personnel le  et  à  te  rappeler  de  la

force  qui  rés ide  en ton ident i té  féminine.

Confiance  en Soi :
Aff irme ta  va leur  et  ta  capaci té  à  naviguer  dans  la  v ie  avec  assurance.  

Dis-toi :  " Je  suis  d igne,  forte ,  et  capable  dans  tous  les  aspects  de  ma v ie "  
et  " Je  fa is  conf iance  à  mon intui t ion et  à  ma sagesse  intér ieure . "  

Ces  af f irmations  sont  conçues  pour  renforcer  ta  conf iance  et
 t 'encourager  à  fa ire  conf iance  à  ta  guidance intér ieure .

Beauté  Intérieure  et  Extérieure:
Reconnais  et  cé lèbre  ta  beauté  unique avec  des  af f irmations  te l les  que:  

"Ma beauté  est  unique et  rayonne de  l ' intér ieur  vers  l 'extér ieur"  et  
" Je  me sens  bel le ,  à  l ' intér ieur  comme à  l 'extér ieur ,  tous  les  jours . "  

Ces  mots  t 'a ident  à  cul t iver  une appréciat ion pour  ta  beauté  naturel le
 et  à  la  voir  comme une express ion de  ton essence intér ieure .

Santé  et  Harmonie  Corporel le :
Valorise  ta  santé  et  l 'harmonie  corporel le  en af f irmant :  

" Je  chéris  et  respecte  mon corps  comme un temple  sacré"  et  
"Chaque cel lu le  de  mon corps  v ibre  de  santé  et  d 'harmonie .
"  Ces  af f irmations  encouragent  une re lat ion respectueuse  et
 a imante  avec  ton corps ,  reconnaissant  sa  nature  sacrée  et

 son importance dans  ton bien-être  général .
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