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Affirmations Positives pour le Bien-Etre Féminin

o Puissance Féminine:
Commence ta journée ou ta meditation avec des affirmations célébrant la
force et la puissance inhérente a ta féminité.

Répete avec conviction: "Je célebre la force et la puissance de ma féminité" et
"Ma force féminine est une source inépuisable de courage et de créativite."
Ces mots visent a renforcer ton estime personnelle et a te rappeler de la
force qui réside en ton identité féminine.

o Confiance en Soi:
Affirme ta valeur et ta capacité a naviguer dans la vie avec assurance.
Dis-toi: "Je suis digne, forte, et capable dans tous les aspects de ma vie"
et "Je fais confiance a mon intuition et a ma sagesse intérieure."
Ces affirmations sont concues pour renforcer ta confiance et
t'encourager a faire confiance a ta guidance intérieure.

o Beauté Intérieure et Extérieure:
Reconnais et célebre ta beauté unique avec des affirmations telles que:
"Ma beaute est unique et rayonne de l'intérieur vers l'extérieur" et
"Te me sens belle, a l'intérieur comme a l'extérieur, tous les jours."
Ces mots t'aident a cultiver une appréciation pour ta beauté naturelle
et a la voir comme une expression de ton essence intérieure.

o Santé et Harmonie Corporelle:
Valorise ta santé et I'harmonie corporelle en affirmant:
"Je chéris et respecte mon corps comme un temple sacré' et
"Chaque cellule de mon corps vibre de santé et d'harmonie.
" Ces affirmations encouragent une relation respectueuse et
aimante avec ton corps, reconnaissant sa nature sacrée et
son importance dans ton bien-étre géneéral.




